Aller au marché

Réécouter un vieil album

Ranger un coin de la maison

Découvrir un nouveau restau

Relire un bon bouquin

Revoir ton film préféré

Changer ton fond d’écran

Lister les belles choses

De Ila journée

Se promener dans la nature

Prendre un goliter amélioré

Godter un aliment inconnu

Regarder les étoiles

Chanter sous la douche

Se coucher tét pour lire

Danser dans son salon

Envoyer une carte

Se faire belle/beau

Faire un gros célin

Ranger tes fournitures

Changer une décoration

Boire un cocktail de fruits

Prendre un bain

Passer un jour sans télé

Trier ses mails

Sourire

Offrir des fleurs

Etre créatif

Faire un compliment

Faire de I'exercice

Manger du chocolat

Aller chez le coiffeur

Apprendre quelque chose

Manger son dessert préféré

Faire une grasse matinée

Chanter a tue-téte

Marcher pieds nus

Dans I’herbe

Se faire masser

Ecouter les oiseaux

Recevoir une carte

Changer de savon

Marcher sur les lignes

Blanches

Rentrer a pied
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